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PIANO DI FORMAZIONE D’ISTITUTO 

“BASTA BULLISMO!” 

SCHEDA TECNICA DELL’UNITÀ FORMATIVA 
 

CORSO DI FORMAZIONE PER IL PERSONALE DOCENTE DELL’I.C. “M.LAPO NICCOLINI” DI PONSACCO 

BASTA BULLISMO! 

DESTINATARI - Numero massimo complessivo:  

Docenti di Scuola:  X Infanzia n. 6 X Primaria n. 32 

 X Second. di 1° Grado  n. 20  

  

Breve descrizione dell’Unità formativa: 
Questa unità formativa nasce dalla consapevolezza che il bullismo e il cyberbullismo sono fenomeni globali in 

continuo aumento e che possono essere contrastati solo con  una corretta formazione-informazione.  

Una scuola attenta si pone quindi come agenzia formatrice della comunità scolastica: docenti, genitori e studenti.  

Per gli studenti e i genitori sono previste azioni parallele alla presente iniziativa, destinata al personale docente.  

Obiettivi (in termini di conoscenze, competenze,  abilità):    
L'obiettivo che si pone questa formazione è principalmente quello di approfondire le tematiche del bullismo e del 

cyberbullismo con riferimento alla legge 71/2017. Il corso prevede incontri con esperti per capire il fenomeno e le 

sue conseguenze; conoscere e produrre buone pratiche educative per la prevenzione e il contrasto del bullismo e 

del cyberbullismo; conoscere le procedure per stilare un protocollo di intervento di istituto e gettarne le basi per la 

stesura. 

Metodologie di lavoro previste:  

Incontri con esperti. 

Analisi di materiali. 

Attività di Ricerc-Azione. 

Brainstorming. 

Discussione e confronto. 

 

http://www.icniccolini.edu.it/
mailto:piic81900l@istruzione.it
mailto:piic81900l@pec.istruzione.it


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

DIRETTORE DEL CORSO, Dirigente scolastica: MAURA BIASCI 

 

RELATORI DEL CORSO: 

 

Referente per il bullismo e cyber bullismo dell’Istituto: TIZIANA DI MARCO, 

docente di scuola primaria. 

 

Dott.ssa IRENE GOTTI, Sociologa ed esperta in Educazione degli adulti e Social 

Media 

 

Dott.ssa MARIA ROSA CRANCHI, Sociologa e Docente di Scienze Psicologiche 

 

Dott.ssa IRENE CAVALLINI, Psicologa Forense 
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1 

Base teorica e strategie. Lavorare sui concetti principali di bullismo e 

cyberbullismo: condivisione di una stessa terminologia. Conoscere le 

dinamiche tra i pari e le conseguenze di atti di vittimizzazione. Come 

affrontare il problema; strategie di intervento. 

4  

2 
I casi. Le conseguenze psicologiche degli atti di bullismo e di 

cyberbullismo nei ragazzi (vittime, bulli, spettatori). Casi di bullismo e 

cyberbullismo.  

2  

3 

Strumentazione: La cassetta degli attrezzi: bibliografia, video, siti internet, 

testimonianze: strumenti didattici per vari ordini di scuola. 

Buone pratiche educative per affrontare in classe tematiche sul bullismo e 

sul cyberbullismo. Proposte e condivisione. 

 

2 5 

5 

SperiMentando. Conoscere la legge 71/2017 e le sue implicazioni 

pratiche. Il protocollo di intervento: analisi di esempi di protocolli di 

intervento e proposte per un protocollo di istituto che tenga conto del 

regolamento di istituto, del patto di corresponsabilità, del curriculo di 

cittadinanza e costituzione e di quello di educazione civica.   

2 5 

    

 N. ORE TOTALI DELL’UNITÀ FORMATIVA 10 10 



 
PROGRAMMA DEL CORSO: 

 

Relatore/relatori Giorno/ orario  Argomento  Annotazioni 

Dott. Irene Gotti,  

dott. Maria Rosa 

Cranchi 

ins. Tiziana Di Marco 

Giovedì  8 aprile 2021 

h 17-19 

Aspetti generali del 

bullismo e del 

cyberbullismo 

(terminologia, 

riconoscimento, come 

affrontare il 

problema…) 

Nei giorni precedenti 

l’avvio del corso di 

formazione ai partecipanti 

verrà somministrato un 

questionario di conoscenza 

dell’argomento e di 

rilevazione di 

disagi/situazioni 

problematiche nelle classi 

Dott. Irene Gotti,  

dott. Maria Rosa 

Cranchi 

ins. Tiziana Di Marco 

Giovedì 15 aprile 

2021 

h 17-19 

Situazioni di disagio 

e/o vittimizzazione 

reali; strategie di 

intervento; 

discussione 

In questo incontro verranno 

discusse le situazioni 

problematiche emerse nel 

questionario  

Dott. Irene Cavallini  

Ins. Tiziana Di Marco 

Mercoledì 21 aprile 

2021  

h 17-19  

Le conseguenze 

psicologiche degli atti 

di bullismo e di 

cyberbullismo nei 

ragazzi (vittime, bulli, 

spettatori). Casi di 

bullismo e 

cyberbullismo. 

 

Ins. Tiziana Di Marco Lunedì 26 aprile 2021 

h 17-19 

La prevenzione 

universale e indicata: 

cosa può/deve fare la 

scuola; una cassetta 

degli attrezzi (spunti 

didattici- operativi ) 

 

Ins. Tiziana Di Marco Mercoledì 5 maggio 

2021 

h 17-19 

La legge 71/2017. 

Il protocollo di 

intervento: analisi di 

alcuni di essi, 

proposte per la stesura 

di uno nostro che 

tenga conto del 

regolamento di 

istituto, del patto di 

corresponsabilità e del 

curriculo di 

cittadinanza.   

Alla fine di tutti gli incontri 

verrà somministrato un 

questionario di 

gradimento/valutazione 

con proposte per l’anno 

scolastico 2021-2022 

 


