Ascolta e canta

“Sette di”

(tratto da “Noi e la Musica” Vol.1, di L. Perini e G. Spaccazocchi Ed. Progetti Sonori).
v' Ascolta pil volte la canzone e imparala a memoria
v" Ora, se vuoi, puoi andare fuori a giocare da solo o con un familiare al “Gioco

della settimana”:

o Occorre disegnare per terra con un gessetto 7 caselle.
Le prime 3, di seguito (che corrispondono a lunedi, martedi, mercoledi),
poi due vicine, giovedi e venerdi, in senso orizzontale, dopo sabato e
infine domenica (l'ultima casella, in genere, ha una sorta di cappello

un po' arrotondato).
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o Si comincia saltando, a piedi uniti o con un solo piede, nelle prime 3
caselle — lunedi, martedi, mercoledi — poi con entrambi i piedi (larghi)
su giovedi e venerdi, a piedi uniti o con un piede solo su sabato e con
tutte e due su domenica.

Mentre salti, prova a nominare i giorni della settimana.

Fai molta attenzione a non pestare le righe del gioco.

BUON DIVERTIMENTO



