
Ascolta e canta 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Alba e Tramonto” 
(tratto da “Noi e la Musica” Vol.1, di L. Perini e G. Spaccazocchi Ed. Progetti Sonori). 

 

✓ Prendi una palla e segui queste indicazioni: 

 

 

✓ Insieme a babbo e mamma scopri i significati di “ALBA” e 

“TRAMONTO” 

 

✓ Osserva il sole al tramonto e rappresentalo con un bel disegno. 

  

 
 

Ecco l’alba 
Sorge il sole 

In piedi, tieni una palla tra le mani 
in basso a destra, 

Sale in alto  
A mezzogiorno 

lentamente porta la palla fino 
sopra la testa. 

Poi nel pomeriggio 
scende 

Lentamente, porta la palla in 
basso a sinistra 

E al tramonto sparirà! Ora nascondila dietro la schiena! 


