
BAMBINI….avete visto ed ascoltato la 
storia del “BRUCO MAI SAZIO”

….adesso proviamo a divertirci 
realizzando alcune attività con i cibi che il 

bruco mangia nella storia.

PROPOSTE DI ATTIVITÀ PER I BAMBINI DI 3 E 4 ANNI:

1) prendete un foglio bianco e disegnate due cesti, uno di forma rotonda e 
uno di forma quadrata,

ES:

cercate  su   deplian  ,   giornali,   riviste,   ecc..  alcune 
immagini di frutta rossa, quindi incollate dentro al cesto 
rotondo una mela rossa, mentre dentro a quello quadrato 

tanti frutti rossi.
( in alternativa se non riuscite a trovare le immagini potete disegnare la 
frutta) 



2) ricercate su le riviste  immagini di fragole  e di tanti altri frutti,  poi 
ritagliatele.  Prendete  un  foglio  bianco  o  un  catoncino   e  disegnate   al 
centro  ,  con  pennarelli,  matite  o  tempere,  un  bel  CESTO,  prendete  4 
immagini di fragole e incollatele dentro al cesto, invece fuori dal 
cesto incollate tutte le immagini che NON SONO FRAGOLE

3)  procuratevi  delle  immagini  o  dei  disegni  di  arance  e  ritagliatele, 
ricercate immagini di foglie o raccoglietene anche di quelle vere (piccole 
foglie.)
Ora provate a disegnare o a pitturare su di un foglio bianco 
un grande albero, poi incollate  sopra i rami 5 immagini di 
arance che avete a disposizione,  invece sotto l’albero per 
terra incollate tante foglie.

4) adesso ricercate e ritagliate tante cose buone da mangiare,  proprio come 
faceva il bruco, poi realizzate su di un cartoncino o sopra un foglio grande, 
due tavoli, uno rosso e uno giallo (potete utilizzare pennarelli, tempere ma 
anche costruirli con catroncino o altri materiali)
Adesso cercate di  riconoscere i  cibi  che avete ritagliato,  ma soprattutto 
cercate  di  riconoscere  e  ricordare  il  sapore  se  è  DOLCE o  SALATO 
(fatevi aiutare da babbo o mamma o fratelli ), quindi incollate i cibi dolci 
sul tavolo ROSSO e i cibi salati sul tavolo GIALLO .

5) gioco ad occhi bendati:  riconoscete i cibi che assaggiate...fate una 
gara con babbo mamma o fratelli o sorelle….



PROPOSTE DI ATTIVITÀ PER I BAMBINI DI 5 ANNI:

Ascoltate di nuovo a questo link anche più volte la storia del bruco e osservate bene le 
immagini .

https://www.youtube.com/watch?v=fUvfZlG-sBE&feature=youtu.be

1° PROPOSTA: .Disegnate sul foglio con il lapis 5 cerchi e dentro i diversi tipi di frutta che 
mangia il bruco dal lunedì al venerdì, nella quantità e nella successione indicata nella storia ( per es 
disegna 1 mela, 2 pere, 3 prugne ecc.).
 Dopo colorate con le matite o i pennarelli
Scrivete sotto ogni cerchio il numero che corrisponde alla quantità e leggetelo (se non ricordate i 
numeri, fateli scrivere da babbo o mamma e voi ricopiateli).

2° PROPOSTA:insieme a babbo e mamma, provate a ripetere nelle successione quando e cosa 
mangia il bruco in ciascun giorno. Potete procedere con gradualità prima ripetete magari solo i 
primi 3 giorni; poi aggiungerete quelli successivi .
Questa attività, serve ad allenare la memoria e a ricordare i nomi dei giorni della settimana.

3° PROPOSTA: ritagliate da riviste o depliants pubblicitari  le immagini della frutta, quella che 
mangia il bruco e anche tutta l’altra frutta che conoscete stando attenti a seguire bene il contorno . 
Per essere più precisi, da soli o insieme a mamma potete delineare il contorno con una penna.
Dopo giocate con le immagini e formate diversi raggruppamenti  mettendo insieme frutta prima con 
1 poi con 2 caratteristiche per es raggruppiamo la frutta rossa e la frutta verde, la frutta gialla e la 
frutta non gialla, la frutta rossa grande e la frutta rossa piccola ecc.
Dopo averci giocato, fate un bel collage di frutta incollando le immagini su una pagina.

4° PROPOSTA: in una pagina del quaderno a quadretti grandi, disegnate tulipani e margherite   
    

(i fiori su cui volerà la farfalla) con il lapis o i pennarelli come indicato sotto.

5 tulipani: 1 tulipano con il gambo di 2 quadretti, 1 tulipano con un gambo di 3 quadretti, un 
tulipano con il gambo di 4 quadretti, un tulipano con il gambo di 5 quadretti, 1 tulipano con il 
gambo di 6 quadretti.
Ritagliateli e  metteteli in sequenza dal più basso al più alto. Se volete incollate la sequenza sul 
foglio.
Disegnate  5 margherite con i gambi di diverse lunghezze come indicato per i tulipani.
Ritagliatele e mettetele in sequenza dal più alto al più basso. 
Se volete incollate le sequenze sul foglio

5° PROPOSTA : subito dopo che insieme al bambino avete visto il film,  a turno, prima il bambino 
poi il genitore,  nominate tutti gli oggetti che ricordate del film. Vince chi ne ricorda di più.



6° PROPOSTA:


