
CIAOOOO BAMBINI ! 

SIETE PRONTI A CONTINUARE IL NOSTRO 

VIAGGIO VERSO LA SCUOLA PRMARIA………? 

SICURAMENTE SI 

Oggi facciamo ritmi di forme e colori 

 

                           

 



 

 

1. Disegna un 

cerchio, lascia 

un quadretto e 

poi disegna un 

quadrato (la 

grandezza del 

cerchio e del 

quadrato è 1 

quadretto) 

2. A circa metà 

pagina disegna 

un cerchio 

grande 1 

quadretto, 

lascia un 

quadretto e poi 

disegna un 

rettangolo 

lungo 2 

quadretti 

(Il genitore 

dovrebbe disegnare 

la prima riga come 

nell’esempio e la 

prima forma di ogni 

inizio riga) 

 



 

3. Disegna un 

triangolo, 

lascia un 

quadretto e 

poi disegna 

un ovale (la 

grandezza 

del triangolo 

e dell’ovale è 

2 quadretti) 

4. A circa metà 

pagina 

disegna un 

rettangolo, 

lascia un 

quadretto e 

poi disegna 

un ovale (la 

grandezza 

del 

rettangolo e 

dell’ovale è 2 

quadretti) 

(Il genitore 

dovrebbe 

disegnare la prima 

riga come 

nell’esempio e la 

prima forma di 

ogni inizio riga) 

 



 

5. Disegna un 

cerchio, 

lascia un 

quadretto e 

poi disegna 

un altro 

cerchio (la 

grandezza 

dei cerchi è 

1 quadretto) 

6. A circa metà 

pagina 

disegna un 

quadrato, 

lascia un 

quadretto e 

poi disegna 

un altro 

quadrato (la 

grandezza 

dei quadrati 

è 1 

quadretto) 

(Il genitore 

dovrebbe 

disegnare e 

colorare la prima 

riga come 

nell’esempio e la 

prima forma di ogni 

inizio riga senza 

colorarla) 

 



 

7. Disegna un 

triangolo, 

lascia un 

quadretto e 

poi disegna un 

altro triangolo 

(la grandezza 

dei triangoli è 

2 quadretti) 

8. A circa metà 

pagina disegna 

un rettangolo, 

lascia un 

quadretto e 

poi disegna un 

altro 

rettangolo (la 

grandezza del 

rettangolo è 2 

quadretti) 

(Il genitore 

dovrebbe disegnare 

e colorare la prima 

riga come 

nell’esempio e la 

prima forma di ogni 

inizio riga senza 

colorarla) 

 



 Per chi ha voglia può provare a giocare a: 

 

FORZA 4 SUL FOGLIO 
 

Tanti bambini conoscono Forza 4. E’ il gioco da tavolo dove vengono lasciate cadere delle 

pedine rotonde dentro colonne bucherellate all’interno di una struttura rettangolare in 

plastica. 

  

Noi ora ve lo proponiamo da fare sul quaderno. 

 

Materiali: servono 1 pagina di quaderno con i quadretti di 1 centimetro, 1 lapis e 1 

righello (facoltativo), 2 matite o pennarelli di colori diversi, 1 per ogni partecipante. 

 

Prima di tutto dobbiamo preparare la griglia su cui giocare. 

 Si disegna in alto nella pagina un rettangolo partendo dal lato orizzontale (si traccia 

una linea lunga 17 quadretti); partendo dal punto in cui finisce il lato orizzontale si 

traccia quello verticale che deve essere lungo 12 quadretti, poi si tracciano gli altri 2 

che devono essere sempre di 17 e 12 quadretti. 

Come sapete il rettangolo ha 2 lati lunghi e 2 lati più corti! 

 

Dentro il rettangolo, lasciate vuota la prima riga di quadretti in orizzontale e partite 

dalla seconda riga.  Disegnate da sinistra a destra cerchi lasciando un quadretto vuoto 

tra un cerchio e l’altro; dopo aver disegnato una riga lasciate una riga di quadretti vuota 

poi disegnate nella riga sotto (vedi l’immagine). 
 

                  



Dopo possiamo iniziare a giocare. 

Regole del gioco: 

1) si gioca in 2 giocatori; 

2) ogni mossa consiste nel colorare un quadretto con il colore che abbiamo scelto; 

3) si colora un cerchio a turno e si parte dal colorare i cerchi dal basso verso l’alto; 

4) importante è cercare di bloccare l’avversario perché non riesca a colorare 4 cerchi 

in fila. 

5) vince chi riesce a colorare 4 cerchi in fila (orizzontale, verticale o obliquo). 
 

SOTTO ESEMPI DI GIOCO: 

      

      

                       



 Oppure potete guardare questo tutorial e provare a 

fare esercizio per sviluppare la motricità fine e la 

coordinazione occhio-mano questo è il link: 

 

https://drive.google.com/file/d/1sHKfCFgKes0fcgIkLpNLw

UtTMRJXMttK/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1sHKfCFgKes0fcgIkLpNLwUtTMRJXMttK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sHKfCFgKes0fcgIkLpNLwUtTMRJXMttK/view?usp=sharing

