
IN VIAGGIO... 

...VERSO LA SCUOLA PRIMARIA  
 

   

Cari  genitori, 

di seguito vi saranno inviate attività da svolgere sul quaderno a 

quadretti di 1 centimetro. 

L'utilizzo del quaderno ha lo scopo di far sviluppare nel bambino 

nuove abilità che gli permettono di affrontare più facilmente la 

Scuola Primaria. Sopratutto lo avviano ad ampliare la capacità  di 

organizzare e gestire il proprio materiale.  

Le attività consentiranno di esercitarsi nell'uso appropriato del 

quaderno, imparando la giusta direzione, da sinistra a destra, 

dall'alto verso il basso del foglio e nell'utilizzo  dei fogli in 

successione senza lasciare pagine vuote. Inoltre promuove la 

familiarizzazione e l'utilizzo di materiali ancora poco usati (lapis, 

gomma, appuntino, matite di legno).  Questo renderà più agevole 

utilizzarli poi alla Scuola Primaria. 

Vi chiediamo inoltre di sottolineare con il bambino l'importanza di 

fare ogni attività con attenzione e cura (se sono stanchi far fare 

una pausa e non insistere) e di non trascurare alcuni aspetti 

fondamentali:  
 

 

 

 

 



- POSTURA  
 

Far sedere il bambino su una sedia con altezza adeguata al tavolo 

e con entrambi i gomiti e gli avambracci appoggiati sul tavolo, una 

mano tiene il foglio e l'altra esegue l'attività. La schiena deve 

essere dritta, potete accarezzarla per aiutare i  bambini a 

rilassarsi e trovare la giusta posizione. 

 

- IMPUGNATURA 
 

Filastrocca dell'impugnatura 

Questa è la filastrocca dell'impugnatura 

che ci aiuta nella scrittura! 

Pollice e indice si danno i bacetti, 

sotto c'è il medio che li tiene stretti, 

mentre il mignolo e l'anulare 

proprio nulla vogliono fare. 

 

L'impugnatura corretta è questa 

              

                             
                   

Tanti bambini hanno un'impugnatura scorretta che può essere 

migliorata attraverso attività di motricità fine.  



Esempi: avvitare/svitare, infilare/sfilare (ad esempio infilare la 

pasta con un filo oppure realizzare dei fori in un pezzo di cartone 

e far passare un filo realizzando forme diverse), fare/disfare 

nodi e fiocchi, abbottonare/sbottonare, afferrare oggetti con le 

pinze da cucina e spostare da un punto ad un altro, stringere e 

rilasciare le mollette da bucato. 
 

 


