
IF YOU’RE HAPPY… 

 

 
IF YOU’RE HAPPY è una canzone molto divertente che abbiamo ascoltato 

spesso nelle nostre classi, utile per imparare alcune parole/frasi in inglese 

associandole a movimenti ed azioni. 

Potete trovare il video in inglese, con i sottotitoli in italiano a questo link: 

https://www.youtube.com/watch?v=l4WNrvVjiTw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=l4WNrvVjiTw


Dopo averla ascoltata e guardata insieme, bambini e genitori, cercate di 

memorizzare mimandole alcune parole/frasi e gesti della canzone: 

 

                                      HAPPY= FELICE 

                   (mimare con il volto l’espressione felice) 

                    CLAP YOUR HANDS= BATTI LE MANI 

            

                          ANGRY= ARRABBIATO 

                     (mimare con il volto l’espressione arrabbiata) 

                             STOMP YOUR FEET= BATTI I PIEDI 

 

                          SCARED=SPAVENTATO 

                     (mimare con il volto l’espressione spaventata) 

                       SAI “OH NO”= DICI “OH NO” 

 

                          SLEEPY= ASSONNATO 

                     (mimare con il volto l’espressione assonnata) 

                       TAKE A NAP= FAI UN PISOLINO 

(Genitori a questo punto della canzone potete far finta di dormire e farvi 

svegliare dai vostri bambini) 

 

 

 

 

 



Per rendere la canzone più divertente realizzate, con il materiale che 

avete a disposizione, le simpatiche marionette dei personaggi. 

 

             HAPPY                         ANGRY

 

           SCARED                              SLEEPY   



Potete poi utilizzare le nuove Marionette per inventare nuovi 

giochi/attività (ad esempio: alzare una marionetta a caso e mimare 

l’espressione oppure dire la parola associata, inventare una storia e tanto 

altro), ma anche riflettere insieme sulle espressioni del volto e le 

emozioni. 

Sulla pagina del nostro istituto 

( https://www.icniccolini.edu.it/index.php/scuola-dellinfanzia-l-borghi-

didattica-a-distanza/) trovate inoltre due schede da disegnare e colorare 

e da utilizzare per memorizzare meglio la canzone e per riflettere sulle 

parole e le espressioni del volto: utilizzando uno specchio mimate 

l’espressione relativa a ciascuna delle 4 parole e raccontate e fatevi 

raccontare quando vi sentite così ( in particolare felici, arrabbiati e 

spaventati saranno argomenti interessanti!). 

Infine utilizzando le schede   realizzate i vostri ritratti! (anche i genitori 

possono fare i propri!). 

 

        

            FOLLOW THE INSTRUCTIONS AND HAVE  FUN! 

https://www.icniccolini.edu.it/index.php/scuola-dellinfanzia-l-borghi-didattica-a-distanza/
https://www.icniccolini.edu.it/index.php/scuola-dellinfanzia-l-borghi-didattica-a-distanza/

