
GIOCHIAMO CON LA MUSICA 
“ALICE” 

 

 
Ciao bambini, 

vi ricordate la storia di Alice? 
 

Alice ascolta la musica e inizia a camminare, saltellando, nel bosco. 
 

 

Al suono dl campanellino Alice mangia il biscotto e comincia a 
diventare grande; le si allungano le braccia (portare un braccio alla 
volta in alto allungando più che si può), il collo (allungarlo bene) e le 
gambe (camminare il punta di piedi). 
Alice è diventata grandissima e pesantissima, si muove come un 
gigante. 



 
 

 

Al suono del campanellino Alice beve la pozione e diventa piccola; 
le si scorciano le braccia (portare un braccio alla volta verso il 
basso), il collo e le gambe (camminare accovacciati). 
Alice è diventata piccolissima e si muove come un nanetto. 

 

 

Al suono del campanellino Alice torna ad essere una bambina 
normale che cammina, saltellando, nel bosco. 

 
Link brano “Alice”: 
https://drive.google.com/file/d/10WX552s2ylRSEcf4HASWMBGIMkp
c7hGm/view?usp=sharing 

 

Buon divertimento 
Le maestre 
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