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Progetto “Bambini in movimento”

Motivazione:

Le attivita ludico-motorie contribuiscono alla costruzione armonica del bambino e tendono a creare disponibilita dal punto di
vista emotivo e relazionale facilitando la socializzazione e I'autonomia. Il corpo diventa mezzo di espressione e
comunicazione, ed il bambino attraverso |'esperienza motoria e portato ad assumersi delle responsabilita, rispettare le
regole, apprendere a controllarsi nelle situazioni di rischio o nelle relazioni con gli altri.

Obiettivi di apprendimento:

e Acquisire consapevolezza e padronanza del proprio corpo;
e Acquisire gli schemi corporei di base;
e Ampliare i processi comunicativi e relazionali;

e Rispettare le regole di vita comunitaria.

Contenuti fondamentali del progetto:

Giochi psico-motori, giochi di ruolo, giochi di cooperazione, momenti per la condivisione delle esperienze, verbalizzazioni e

riproduzione a livello grafico delle esperienze.
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