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LABORATORIO DI CUCINA E CULTURE DAL MONDO
PER BAMBINI € GENITORI

Per Vawrricchimento- dell offerta formativa (P.T.O.F.) il nostro-Istituto- haw aderito- al Progetto-Social davy.
Questo- laboratorio- di cucinaw per bambini e genitori prevedevor v percorso- formativo- inv classe suddiviso- inv
tre incontri: di circav 2 ove .

t stato- condottor dallassociagione Fratell dellUomo- che realizzar attivitw di educagione allov
cittadinango mondiale e sensibiligzazione alletematiche dellow sovranitor alimentowe.

In questt incontiri v bambini e U genitori harnno- avuto- law possibilitov di conoscere cucine e cultwre differenty
gragie o persone provenientt do paesi straniert.

Il cibo; come sappiamo; dav sempre rappresentow, intutto-l mondo; wnw modo-divetto-e covwiviale per entrarve
invv contatto- conw gl altric Condividere b cibo, mettere le moni v pastoy, ascoltowe storie e tradigioni
culinawie diverse, finv dallow piv tenerow etoy, & unw modo- per cresceve insieme appreggoando- b valore della
diversitov. Per U genitori & unw modo- di condividere tempo- e conoscenge cow i propri bambing valorigzare le
proprie ovigini ed impavawe divertendosi. IL percovso- si & concluso- sabato-6 Maggio con una festo nel paese
per fowr conoscere ottt U piaktt realiggalti covw v bauwmbini



Le nagioni che hanno- pawtecipato- av questo- progetto- sono:

ALBANIA e ROMANIA

» %




BONA CI FA CONOSCERE.........

UnaricettaAlbanese dd BYREK
Lav ricetto inigiaw conw un gioco-tattile: viene mostrato-ai bambind ww sacco- con alcuni ingredienti

dentro- e lovo- devono- scoprive senga guardorly, mav solo-toccandoli, quali sono-
Vengono- detti i seguentt ingredienti: Fawina, Uovo, Yogurt ed infine Olio-Sale e unw po” di acquav.
Viene messav lav forinae inv unav ciotolor ed aggiunto- wv po’ dir acquavr ed inigiov ads impastare v
modo- energico- fino- a formare una palla. Poi suddivide Uimpasto- inv 9 palline. Prende unw po” di
forinow dio Maizena ed inigio av stendere le palline utiliggondo- wv mattowrello- sottilissimo- (che
chiovmano- PEC) fino- a formawe 9 dischiv sottilissimi.

SUGO: 3 uovar unw po’ di sale e si sbatte poi st aggiunge 400 gr. di yogurt greco-ed infine unw po’ di
olio- (2 cucchiai). Mettere invforno- a220° per circaw 30/40 minuti.



IMPASTAE
MESCOLIAMO FORMA DELLE
GLI PALLINE

INGREDIENTI



@m STENDIAMO mmp
LA PASTA

PREPARAIMO IL |
SUGO |




t’IL MOMENTO DI
ASSAGGIARLO........







I NOSTRI LAVORI




MIRELACI FA CONOSCERE.........

Ricetia Rumena cbSARMALE

Lav ricetto inigiaw conv uw gioco-tattile: viene mostrato- ai bambini i sacco- conw alcunis ingredientt dentro- e loro-
devono-scoprive sengo guardowly, ma solo-toccandoli, quali sono-

Vengono-detti i seguenti ingredient: insalatoy, cipollay sale; riso, pomodoro-e farina.

INGREDIENTIPER IL SARMALE:

Pomodoro

Cipollov

Cawvolo-verza

Riso-

Macinato-di carne (metor maicde e metow vitello?)

Carotow

Pregzemolo-

Le foglie del cavolo- verzo vengono- messe sotto- sale e acquar nel mese di settembre. Vengono- sbucciate lov cipollov e/
lo carotr e fatte av peggetty, poi si aggiunge b macinato e i riso- crudo; tutto- viene mescolato- e poi viene
aggiunto- il preggemolo- e b pomodoro- (di solito- viene utiliggato la passatow di pomodoror). Una voltow che tutto- e
benv mescolato- si prende una fogliv dio cowolo- verza e prendendo- uww pd- del composto- fatto- inv pri %%
formano-tantt vwollini: Tutto-viene cotto-per circav 1 ova.
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IL SARMALETE’
PRONTO




I NOSTRI
LAVORI



LAVORO DI GRUPPO
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GINA CI FACONOSCERE............

RicettaAlbanese il QJUMESHT TURE
Lav ricettow inigiov conv unw gioco- tattile: viene mostrato- ai bambing uw sacco- con alawnt ingredientt dentro-e lovo-devono-

scoprive sengo guardarli, ma solo- toccandoli, quali sono:

Vengono- detti U seguentt ingredientt: Farina; Sale; Una scatolina; Un biscotto-

INGREDIENTIPER IL QJUMESHT TURE:

Amido- di maisy

Biscotti

Latte

Zucchero

Dobbiaumno- riscaldore wv po’ div latte o pawte e inv unw bicchiere viene messa unv po° di farinaw e wwv po® div latte freddo- e
givrowe U tutto-

In seguito- viene aggiunto- b latte riscaldato- e occorre girare ancora fino-av quando- now si addenso.

IU composto- otteruito- viene messo- sul fuoco-fino- v raggiungere lav bollituwra. Dopo- awer frantumato- dei biscottt vengono-
aggiuntt al composto- ottenuto- e si versow b tutto- invuna tegliov ed infine soprav viene messo- dello- gucchero- caramellato:-



INDOVINIAMO GLI
INGREDIENTI

LA FARINA C’E’
@ o CURAMENTE........
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Mfiﬁ%ﬁ%‘i A VERSIAMO IL
AMIDO DI MAIS COMPOSTO IN

UNA CIOTOLA




ILQJUMESHT TURE T
PRONTO.......

ORA DOBBIAMO SOLO
ASSAGGIARLO!




I NOSTRI LAVORI.....
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LAVORO DI GRUPPO




MOMENTI DELLA FESTA PER LE STRADE DI PONSACCO

IL NOSTRO
GAZEBO




ESPOSIZIONE DEI LAVORI AL
PALAZZO COMUNALE




