Quest'anno le classi 3°A e 3°B della Scuola Primaria Fucini hanno
partecipato a un progetto legato alle emozioni.

Studi empirici dimostrano, ormai da anni, che la consapevolezza rispetto
alla propria emotivita risulta essere necessaria nella costruzione di abilita
sociali e relazionali.

La finalita del progetto educativo - didattico era riconoscere i propri e
altrui stati emotivi e saperli gestire, allo scopo di incrementare proprio le
abilita sociali e relazionali di ciascun bambino.




Gli obiettivi del progetto sono stati raggiunti da tutti gli alunni; al termine
del percorso infatti, essi hanno incrementato la capacita di riconoscere le
espressioni facciali caratterizzanti le sei emozioni universali, la capacita di
collegare gli stati emotivi agli eventi che |i determinano e hanno acquisito
strategie comportamentali idonee per gestire correttamente i diversi stati
emotivi.

Parte integrante del presente progetto & stato l'acquisto e la lettura da
parte degli alunni del libro Le insolite avventure della famiglia Variegatti di
Silvana Bartolini e Annamaria Del Curatolo .
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Il libro tratta in modo divertente e fantastico il tema delle emozioni e la
consapevolezza di esse.

TRACCHS LA FACCIA

I 7 AW

A conclusione della lettura del libro i bambini hanno potuto incontrare le
autrici che hanno messo in scena un teatro interattivo di cartapesta. Il
percorso inoltre ha avuto un elevato valore inclusivo che ha permesso a



tutti i bambini, compresi quelli che si trovano in situazioni di difficoltq, di
partecipare attivamente e di sentirsi accolti.

La festa finale delle due classi & stata interamente costruita sul progetto.













