ISTITUTO COMPRENSIVO DI SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA
SECONDARIA DI I° GRADO DI PONSACCO

LA PRATICA PSICOMOTORIA

IN AMBITO SCOLASTICO

PROPOSTE

EDUCATIVE DIDATTICHE

PER L’ANNO SCOLASTICO 2016/2017



PREMESSA

L’ISTITUTO COMPRENSIVO NICCOLINI DI PONSACCO, VISTO
L’ESITO POSITIVO DEL “PROGETTO DI EDUCAZIONE
MOTORIA”, ATTIVATO DA MOLTI ANNI E CONDOTTO IN
COLLABORAZIONE TRA I DOCENTI, L’AMMINISTRAZIONE
COMUNALE, IL CONI PROVINCIALE E GLI ESPERTI DELLE
VARIE ASSOCIAZIONI SPORTIVE PRESENTI NEL TERRITORIO,
INTENDE ANCHE PER L’ANNO SCOLASTICO 2016/2017
RIPROPORRE I PERCORSI EDUCATIVI GIA’® ADOTTATI
CONSOLIDANDO ULTERIOLMENTE QUANTO SEGUE:

1. UN PERCORSO MIRATO ALL’INTEGRAZIONE E AL
SOSTEGNO DELLE ATTIVITA” MOTORIE PER GLI ALUNNI

DIVERSAMENTE ABILI.

2. IL SOSTEGNO AD ATTIVITA” MOTORIE DI BASE IN AMBITO
CURRICULARE.

3.IL SOSTEGNO AD ATTIVITA® MOTORIE/SPORTIVE
MULTIDISCIPLINARI

4. LO SCAMBIO DI ESPERIENZE SPORTIVE IN SENO AGLI
SCAMBI INTERCULTURALI CON LE CITTA’ GEMELLATE
CON IL NOSTRO COMUNE.



ISTITUTO COMPRENSIVO LAPO NICCOLINI PONSACCO

PROGETTO DI EDUCAZIONE MOTORIA A.S. 2016/2017

ORIENTAMENTI DIDATTICO EDUCATIVI A SOSTEGNO
DELL’EDUCAZIONE MOTORIA FISICA SPORTIVA

OBIETTIVI:
o Raggiungimento di un armonico sviluppo corporeo e motorio degli alunni
o Acquisizione di una cultura delle attivita sportive che promuova la pratica
motoria attraverso attivita proposte in forma ludica e concordate tra insegnanti
ed esperti.

ALUNNI INTERESSATT.:
o Tutte le classi della scuola primaria dell’Istituto
o I bambini di quattro e cinque anni della scuola dell’ infanzia

DURATA:
o Da febbraio a maggio 2017

O

RISORSE UMANE:
o Docenti di educazione motoria delle scuole Primarie e dell’Infanzia
o Istruttori delle associazioni sportive presenti sul territorio

o Utilizzo delle palestre scolastiche dei vari plessi, della palestra polivalente
della scuola Niccolini, degli atri scolastici, degli spazi esterni, degli impianti
sportivi presenti sul territorio ( campi sportivi, campi da tennis, da calcetto,
pista di atletica....)

Q

RAPPORTI CON ALTRE ISTITUZIONI:
o Amministrazione comunale

di Ponsacco

Associazioni sportive del territorio

CONI provinciale

MPI

0o cCc o d



MANIFESTAZIONI:
o Saggi finali con la partecipazione dei genitori, nei vari impianti
comunali presenti sul territorio, o nelle palestre scolastiche.
o

DOCUMENTAZIONE:

o L’esperienza potra essere documentata per mezzo di elaborati degli student,
riprese audiovisive, fotografiche..., allo scopo di conoscere e far conoscere le
attivita praticate, riflettere sulle stesse, produrre nuovo materiale didattico e
rielaborare quello vecchio.

a

TIPOLOGIA DELLE ATTIVITA’:
o Attivita destinate agli alunni
o Attivita destinate agli insegnanti

ORIENTAMENTI DIDATTICI:

o Scuola dell’infanzia: proposte operative promuoventi le capacita coordinative
generali e speciali con particolare riferimento all’aspetto relazionale e
all’espressione corporea.

o Scuola primaria ( I° ciclo ): attivita sviluppanti il processo di trasformazione
delle capacita in qualiti motorie generiche, conglobando le connotazioni socio-
comportamentali essenziali correlate anche dall’espressivita motoria.

a Scuola primaria ( II°ciclo ): proposte motorie connesse ad alcuni sport per
consolidare le qualita acquisite e trasformare le stesse abilitd motorie pit
specifiche, permettendo esperienze di vissuto positivo nell’ambito del Gioco-
sport.

PROTOCOLLO D’INTESA:

o Il ruolo e le finalita di tale progetto vogliono essere quelle sancite dal
protocollo d’intesa del marzo 1997 col quale il ministro della Pubblica
Istruzione, il Presidente del CONI convengono di apportare profondi
mutamenti nel percorso formativo scolastico degli alunni, consentendo a
questi ultimi di fare movimento e sport a scuola.



FEDERAZIONI E RISPETTIVE SOCIETA’ TERRITORIALI ADERENTI:

F.G.L SOCIETA’ GIN.NASTICA PONSACCO
FIPAV VALDERA VOLLEY PONSACCO
FILP.K. PALESTRA FUTURA SPORT

FIP ACLI BASKET PONSACCO

UISP VALDERA UNIONE ITALIANA SPORT PER TUTTI
CENTRO YOGA PONSACCO
FIT TENNIS POGGINI

ARCERI PONSACCO



ORARIO SPORT A SCUOLA AMMINISTRAZIONE COMUNALE

LE ATTIVITA" INIZIERANNO IL 13/2/2017.

PER LE SCUOLE DELL" INFANZIA SONO PREVISTE N° 1 ORA ALLA
SETTIMANA PER UN TOTALE DI N° 13 ORE

PER LE SCUOLE PRIMARIE VERRANNO EFFETTUATE n° 2 ORE AL MESE A
SETTIMANE ALTERNE AL PROGETTO SPORT DI CLASSE E SARANNO
INTERESSATE LE CLASSI I/IV / V DELL’ ISTITUTO



SPORT IN CARTELLA

INIZIO ATTIVITA’
SCUOLE PRIMARIE :
GIORNI ORARIO SCUOLA
Lunedi 9,30-10,30 Fucini 5/A
Lunedi 10,30-11,30 Fucini 5/B
Venerdi 8,30-9,30 Fucini 4/A
Venerdi 9,30-10,30 Fucini 4/B
Sabato 9,30-10,30 Fucini 3/A
Sabato 10,30-11,30 Fucini 3/B
Lunedi 11,35-12,35 Giusti 3/A
Lunedi 13,35-14,35 Giusti 4/A
Mercoledi 13,35-14,35 Giusti 3/B
Mercoledi 14,35-15,35 Giusti 5/B
Venerdi 13,35-14,35 Giusti 5/A
Venerdi 15,35-16,35 Giusti 4/B
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Lunedi 9,00-10,00
SCUOLE PRIMARIE :
Lunedi 10,00- 11,00
Lunedi 11,00-12,00
Lunedi 12,30-13,30
Lunedi 13,30-14,30
Lunedi 14,30-15,30
Lunedi 15,30-16,30

Melorie classe 5 Niccolini

Melorie classe 4 Niccolini

Melorie Classe 3 Niceolini

Val di Cava classe 4 Val di cava

Val di Cavaclasse 3A  Val di Cava

Val di Cava classe 5 Val di Cava

Val di Cava classe 3B Val di Cava
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